
特別協賛

後　援
熊本日日新聞社
熊本朝日放送（KAB)
FMK

協賛・協力

（株）イケダプランニング
（株）エバーフィールド
クリナップ（株）　　

（株）グローバルスマイルジャパン
（株）日本海水
（株）ヒガシマル醤油

ＡＮＥＣＯ
岩下珈琲
花屋はな輔
ヘアー＆メイク LOVE 
ときわ農園
まつお製麺

夫婦、親子、友人に恋人同士。

食卓を通してはぐくむ愛のあふれる食事の時間。

２人が食べている愛情いっぱの幸せ御飯を是非ご紹介下さい。

高価じゃなくてもオシャレじゃなくても大丈夫。

美味しくて、お腹と心が満たされる、

そんな愛の溢れる私達の２人飯レシピを募集します。



主催・企画・運営

熊本ハッピー食卓プロジェクト委員会
（料理教室シェフドママン）

NAME１　　　　　　　　　　　　　　ニックネーム

NAME２　　　　　　　　　　　　　　ニックネーム

TEL
MAIL

ADRESS　〒

TITLE
タイトル

COMMENT・PR
コメント・PR

作り方

PHOTO
写真

HOW TO MAKE

TIME
時間

INGREDIENTS
材料

分① ③

②

⑥

⑤

⑦ ⑧

⑨
⑩

⑪

④

※１８歳未満の場合は保護者の名前も記入
保護者名

※１８歳未満の場合は保護者の名前も記入
保護者名

※実名公表不可の場合記入

※実名公表不可の場合記入

〒861-8002 熊本市北区弓削５丁目２－３３
２人飯♡幸せのレシピコンテスト係

chefdemaman@yahoo.co.jp

※応募上の注意
・作品は未発表および発表予定のない物に限ります。
・応募作品の著作権は本委員会に帰属し、返却は行いません。
・ご応募に伴う個人情報は本コンクール運営の為に利用します。
   また、この目的の範囲内で、HP や SNS 等へ掲載すると共に、関連会社との共同利用、また第三者に提供する事があります。
・発表 2018 年 4 月 29 日（日）シェフドママンＨＰ　優秀賞他、各賞を予定しています。

※審査　
特別審査員

応募受付はこちら！

Nouvelle Chinoise
「チャオリー」　
竹原亨　シェフ

料匠「うら部」
卜部正志　シェフ


